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A TUTTO SPORT TRE TERRITORI. TRE MODI DI VIVERE Sport nel Parco regionale della

nel circuito AmaParco LO SPORT NELLQ NATURA Vena del Gesso romagnoLa
Il circuito AmaParco di Atlantide € una - Un paesaggio geologico spettacolare,
rete di parchi, musei e centri visita diffusi modellato dal gesso e dalla natura.

in Emilia-Romagna, luoghi in cui natura,
cultura e didattica si incontrano per
offrire esperienze autentiche e
coinvolgenti.

| percorsi di trekking diventano
occasione per sperimentare attivita
fisica in ambiente collinare, tra
affioramenti rocciosi, sentieri e punti
panoramici, unendo sport, scienza e
scoperta del territorio.

In questo contesto, lo sport diventa uno
strumento educativo potente: non solo
attivita fisica, ma occasione di crescita,
relazione, autonomia e scoperta del
territorio.

INFO

* Tutte le attivita sono
acquistabili tramite MEPA.
* Tutte le proposte sono
personalizzabili, come lunghezza e
scelta dei programmi.

* Per chi vuole organizzare attivita
di piu giorni, & possibile aggiungere
anche il soggiorno.

Le proposte sportive per le scuole sono
progettate e condotte da personale
qualificato, in particolare Guide
Ambientali Escursionistiche e
professionisti dell’educazione
ambientale. Un approccio che garantisce « In sintonia con il tema del
sicurezza, competenza e qualita,con catalogo, & possibile prevedere
attivita calibrate sull’eta dei partecipanti Sport nel Parco regionale del anche il viaggio in modo sostenibile,
e sugli obiettivi didattici dei docenti. DeLta del Po ad esempio con il treno.

Un territorio unico dove acqua e terra
si intrecciano. Qui lo sport si vive tra
e-bike, canoa e percorsi itineranti:
attivita dinamiche che permettono di
esplorare paesaggi suggestivi, valli e
pinete, lavorando su coordinazione,
mobilita sostenibile e conoscenza
degli ecosistemi costieri.

Sport nel Parco Nazionale
delle Foreste Casentinesi

Un ambiente forestale tra i piu integri
d’ltalia, dove trekking, orientamento e
attivita outdoor permettono di vivere
la montagna come una palestra
naturale. Le foreste vetuste
Patrimonio UNESCO diventano lo
scenario ideale per sviluppare
resistenza, spirito di adattamento e
capacita di lettura del paesaggio.

Nei pressi della diga di Ridracoli, nel
cuore del Parco, la classe pud
sperimentare attivita outdoor nella
natura quasi incontaminata, tra
escursioni a piedi, in bici e in canoa.

| Centri Visita del Parco Nazionale di
Santa Sofia, Premilcuore e San
Benedetto in Alpe sono altri punti di
partenza per escursioni nei boschi,
trekking e percorsiin bici e e-bike.
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Una gita scolastica fuori dagli schemi. per stimolare attivita fisica e
benessere, socializzazione e scoperta dei territori.
www.amaparco.it
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TANTE MODALITA PER VIVERE LA NATURA
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i passeggiata bicicletta * canoa
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PARCO REGIONALE DEL
DELTA DEL PO

CENTRO VISITE NATURA

SANT’ALBERTO (RA)

Secondaria | grado

SEGUENDO LA ROTTA i
DALLE VALLIAL MARE ¢\

Al mattino escursione a piedi
sull’argine del fiume Reno, dopo
averlo attraversato su un piccolo
traghetto. Osservazione del paesaggio
delle Valli meridionali di Comacchio e
dei suoi abitanti con binocolo e
scoperta delle specie vegetali. Nel
pomeriggio escursione a piediin
spiaggia a Casal Borsetti, o zone
limitrofe, per scoprire i misteri del
mare e dei suoi abitanti.

giornata intera « € 18

IN CANOA NELLAVALLE <% *
Esploriamo la Pialassa della Baiona per
vedere scorci e paesaggi altrimenti
invisibili, partendo a piedi da Ca
Vecchia per raggiungere il pontile che
si affaccia sulla Pialassa. Da qui si
prosegue in canoa per osservare i tanti
habitat presenti nel Delta. Possibilita di
pranzo al sacco a Ca Vecchia.

mezza giornata « € 20

Secondaria Il grado

L
BICICLETTA + CANOA TRA @% &"(

CIGNI E FENICOTTERI

Esploriamo la zona umida a nord di
Ravenna da un punto di vista
innovativo che permette a ragazze e
ragazzi di imparare facendo sport.
L’attivita prevede un’escursione in bici
nella Pineta San Vitale e un’esperienza
in canoa nella Zona Protetta chiamata
Pialassa Baiona. La classe apprende
nozioni di birdwatching e informazioni
sul fragile equilibrio dell’ecosistema
vallivo e boschivo.

mezza giornata * € 30

ALLA SCOPERTA DEI FENICOTTERI
Partendo in bici dal Centro Visite si
arriva nella porzione sud delle Valli di
Comacchio. Un’esperienza divertente
e formativa di condivisione. Biciclette
e binocoli per tutti i partecipanti.
mezza giornata « € 15
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INFO
* Minimo 15 partecipanti e
massimo 25.

* | costi includono il noleggio della
bici e della canoa.

* Attivita acquistabili tramite MEPA.

PRENOTAZIONI: tel 335 5632818 - 0544 528710 | natura@atlantide.net | www.naturaravenna.it

Per ¢, ENTIVO
Percq rsi I‘es Urujrg

 dip; .
Sogg orn, a’ ,fz : 8io, ,:i"Zlali

n Co//abO/- (


https://www.naturaravenna.it/

PARCO REGIONALE DEL
DELTA DEL PO

GENTRO VISITE
SALINA DI CERVIA

CERVIA (RA)

%(emrovisita

salina di Cervi | ok

Secondaria Il grado

DALLA PINETA ALL’ACQUA ¢\ &"\"
Le studentesse e gli studenti sono
guidati in una passeggiata all’interno
della Pineta di Cervia per scoprire la
sua biodiversita e la sua storia. Al
termine la classe si sposta in acqua
dove con l'utilizzo di canoe possono
vedere 'ambiente della pineta da un
punto di vista completamente

diverso. Pagaiando possono osservare
la relazione tra pineta, zone umide e
costa, comprendendo come questi
ambienti siano collegati e quanto

siano delicati gli equilibri che li
mantengono vivi.
mezza giornata « € 28

e

~
TRA SALE RISO E SETA %
Il percorso accompagna le
studentesse e gli studenti in un viaggio
in bicicletta attraverso alcuni dei
paesaggi piu significativi del territorio
cervese, dove natura, storia e attivita
umane si intrecciano da secoli.
Pedalando lungo strade tranquille e
tratti immersi nel verde, ragazze e
ragazzi scoprono come la produzione
del sale, la coltivazione del riso e
'antica lavorazione della seta abbiano
modellato 'ambiente e la vita delle
comunita locali.
Lunghezza: 9 0 12 km
mezza giornata « € 18

INFO )

* Minimo 15 partecipanti.
¢ | costiincludono il noleggio della
bici e della canoa.

* Attivita acquistabili tramite MEPA.



https://www.amaparco.it/salinadicervia

PARCO REGIONALE DEL

DELTA DEL PO ©

Terotione vola fra 1 pini o AmaParco

Indossati i dispositivi di sicurezza, ‘cf)'
bambine e bambini imparano a usare " 1
moschettoni e carrucole per accedere
ai percorsi acrobatici con passerelle,
ponti e tirolesi. Un’attivita che stimola
coordinamento, concentrazione,
equilibrio e autostima.

3ore<€10

Dopo un briefing iniziale, ragazze e
ragazzi affrontano percorsi acrobatici
con difficolta crescenti per stimolare la
collaborazione, l'aiuto reciproco, la
fiducia in se stessi e verso compagne e

compagni.
-

3ore«€13

Attivita per provare il brivido della
notte tra i pini e mettersi alla prova:
indossate le lampade da minatore, i
percorsi sugli alberi garantiscono una
serata a base di adrenalina!
3ore«€18



https://www.amaparco.it/cerviavventura

PARCO NAZIONALE
FORESTE CASENTINESI

SANTA SOFIA, PREMILCUORE E
SAN BENEDETTO IN ALPE (FC)

Primaria

Corniolo

UN INSOLITO LAGO 4

Al Giardino, visita guidata e caccia al
tesoro botanica. Dopo pranzo,
trasferimento al borgo di Corniolo per
unainconsueta passeggiata che
costeggia il nuovo lago di Poggio
Baldi, formatosi in seguito alla recente
frana. Lungo l'agevole percorso di 4
km & possibile incontrare varie
emergenze naturalistiche, nuovi
ecosistemi e osservare da un punto di
vista inaspettato la geologia del luogo,
rappresentando ogni tappa in un
taccuino-ricordo.

giornata intera <€ 16

Primaria e secondaria | grado

San Benedetto in Aipe 2L

LA CASCATA DANTESCA A »
Escursione alla cascata dell’Acquacheta.
Durante il percorso osservazione di
emergenze naturalistiche,
conformazione geologica e profilo tipico
della vegetazione di un corso d’acqua.
Pausa pranzo alla Piana dei Romiti e
rientro lungo il sentiero che porta a San
Benedetto.

Itinerario: San Benedetto in Alpe,
Acquacheta, Piana dei Romiti e rientro
Difficolta: E Lunghezza: 9 km a/r
Dislivello: 250 m

giornata intera «€ 18

Secondaria Il grado

Campigna @;

4 PASSISULTETTO DELLAROMAGNA A &

Partendo dall’abetina di Campigna si arriva

ai pascoli della Burraia. Durante il percorso

si cercano suoni, tracce degli animali del

Parco e si riconoscono specie botaniche.

Itinerario: Campigna, Ponticino, Burraia,

Monte Falco, Fangacci, Ponticino,

Campigna

Difficolta: E LUngheZZCl: 12 km e Minimo 15 partec]panti_

Dislivello: +/-550 m « Attivita acquistabili tramite MEPA.
giornata intera«€16

PRENOTAZIONI: tel e WA 0543 917912 | ladigadiridracoli@atlantide.net
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PARCO NAZIONALE
FORESTE CASENTINESI

IDRO

ECOMUSEO DELLE ACQUE
DI RIDRACOLI

BAGNO DI ROMAGNA (FC)

Primaria classi lll, IV e V
e secondaria |l grado

*«L'
NEL CUORE DEL PARCO l
Escursione in battello e trekking fino
alla Foresta della Lama, Patrimonio
UNESCO per le sue foreste vetuste di
Faggio, per imparare a esplorare il
territorio con cartografia e utilizzo
della bussola. Con tablet e speciali
applicazioni si riconoscono inoltre i
principali alberi che caratterizzano
questa foresta, tra cui tanti
esemplari maestosi e secolari.
giornata intera « € 20
Secondaria Il grado
UN TALENTO... g“ * &.)
FUORICLASSE . .
Proposta outdoor che unisce l'attivita in
natura come l'escursionismo ad attivita
su ruote e/o in acqua. La classe affronta
alcuni percorsi insieme a Guide
Ambientali Escursionistiche imparando
alcuni concetti dell’escursionismo e con
la possibilita di abbinare attivita a
pedalata assistita o in canoa per
sviluppare resistenza e coordinazione, al
seguito di esperti istruttori. Le attivita
proposte hanno Uobiettivo di coinvolgere
ragazze e ragazzi in momenti di confronto,
socializzazione e sviluppo dell’autonomia
personale promuovendo un’abitudine
allattivita sportiva, a uno stile di vita sano,
al rispetto delle regole di comportamento
sportivo e sociale e alla consapevolezza
ecologica sul territorio che
contribuiscono alla formazione della
persona. Al termine viene proposta una
scheda di autovalutazione. Si puo
effettuare il percorso in piu giorni
soggiornando in strutture in autogestione
che completano l'esperienza.
giornata intera « € 16 solo escursioni a

piedi, € 18 con battello, € 25 con canoa,
€26 con e-bike

ESCURSIONE IN E-BIKE &3

Con guide esperte € possibile esplorare
il territorio del Parco in sella all’e-bike,
attraversando sentieri, foreste e scorci
panoramici in modo sostenibile e
accessibile a tutti.

ESCURSIONE IN CANOA =

Con esperti istruttori € possibile sentirsi

parte delllambiente esplorando in canoa
gliangoli piu suggestivi del lago.

Da maggio e condizioni meteo permettendo.

IDRO ;e

INFO

* Minimo 15 partecipanti.
« Attivita acquistabili tramite MEPA.
* | costiincludono il noleggio della
e-bike e canoa, dove previste.

* | percorsi trekking sono
personalizzabili, sia scegliendo altre
localita all'interno del Parco
Nazionale sia in base alla stagione e
alla lunghezza dei percorsi.

» Surichiesta € possibile
organizzare anche il soggiorno sul
territorio.

PRENOTAZIONI: tel e WA 0543 917912 | ladigadiridracoli@atlantide.net | www.ladigadiridracoli.it



http://www.ladigadiridracoli.it/

PARCO REGIONALE 0 e
DELLA VENA DEL GESSO
ROMAGNOLA »

APPENNINO FAENTINO (RA)

Secondarial e Il grado
i

<\

TREKKING NEL PARCO *
Escursione naturalistica nel Parco della
Vena del Gesso Romagnola alla
scoperta degli affioramenti gessosi e
delle peculiarita geologiche del
territorio. Percorsi a scelta tra Borgo
dei Crivellari, Monte Mauro e Cava di
Monte Tondo.

mezza/intera giornata < €12 /€ 16

AL trekking di mezza giornata e
possibile abbinare visila e
Laboratorio al Giardino delle Erbe
‘Augusto Rinaldi Ceroni” di Casola
VaLsenio. Due possibilita:

ESSENZE

Visita guidata alle parcelle coltivate,
alle aule didattiche e all’olfattoteca. A
seguire dimostrazione pratica di
distillazione e attivita di utilizzo degli
oli essenziali.

mezza giornata « € 13

ESTRATTI

Visita guidata alle parcelle coltivate,
alle aule didattiche e all’olfattoteca. A
seguire laboratorio dedicato ai
principali metodi di estrazione
vegetale: infusi, oleoliti e tinture.

mezza giornata <€ 13

Trekking mezza giornata + Giardino delle
Erbe €20

INFO

* Minimo 15 partecipanti R
* Possibili percorsi didattici di plu
giorni, a tariffe agevolate
« Attivita acquistabili tramite MEPA
MEPA.

]




PARCO REGIONALE DEL
DELTA DEL PO

ITINERARI DI PIU GIORNI

nei territori di Ravenna e Ferrara
DA BAGNACAVALLO &)
AL DELTA DEL PO
2 giorni e 1 notte in bicicletta, con
partenza dalla stazione di
Bagnacavallo (RA)
Primo giorno Primo giorno Tour guidato
in e-bike sul Canale Naviglio Zanelli, via
ciclabile recentemente inaugurata, con
partenza da Bagnacavallo, Visita a
Ecomuseo Erbe Palustri e arrivo ad
Alfonsine (20 km). Alloggio presso
Trattoria bike friendly “al Gallo”.
Secondo giorno Tour guidato in e-bike
da Alfonsine fino as. Alberto, lungo il
fiume Senio el fiume Reno (20 km).
Visita alla Penisola di Boscoforte.
Alloggio presso Agriturismo Prato Pozzo.
Terzo giorno Partenza in bici da Prato

Pozzo ad alfonsine (20 km). Rientro dalla
stazione di Alfonsine.

Secondaria Il grado

RAVENNA CAPITALE DEL MARE g)

3 giorni e 2 notti in e-bike, con partenza
dalla stazione a Ravenna (RA)

Primo giorno Tour guidato in e-bike con

tappe Ravenna, Marina di Ravenna,

Marina Romea, mare e ritorno (a/r 38 km).

Secondo giorno Al mattino tour guidato
in bici da Ravenna fino a Foce Bevano e
Torretta Ortazzo (24 km). Al pomeriggio
tour guidato in Pineta di Classe (16 km).
Terzo giorno Visita alla citta di Ravenna
(9/12 km). Rientro dalla stazione di
Ravenna.

DA FAENZA AL DELTA DEL PO &

3 giorni e 2 notti in e-bike, con partenza
dalla stazione di Faenza (RA)

Primo giorno Tour guidato in e-bike su
Canale Naviglio Zanelli, via ciclabile
recentemente inaugurata, con tappe
Faenza e S. Alberto (50 km). Alloggio
presso Agriturismo Prato Pozzo.
Secondo giorno Visita al Museo NatuRa,
escursione a piedi nelle Valli di
Comacchio e alla Penisola di Boscoforte.
Terzo giorno Tour guidato in biciletta da
Prato Pozzo a Alfonsine, lungo il fiume
Reno el fiume Senio (15 km). Rientro
dalla stazione di Alfonsine.

LA PINETA MILLENARIA &)
3giorni e 2 notti in bicicletta, con
partenza dalla stazione di Classe (RA)
Primo giorno Tour guidato in e-bike con
tappe Pineta di Classe, Torretta Ortazzo,
Bevanella e Cervia, alloggio in Hotel (25
km). Secondo giorno Tour in e-bike fino
al Centro Visite Salina di Cervia. Nel
pomeriggio percorso guidato fino a Casa
delle Farfalle, visita guidata. Rientro in
Hotel. Terzo giorno Tour guidato in e-
bike da Cerviaa S. Apollinare in Classe
(15 km), visita alla basilica Patrimonio
Unesco e/o al Museo Classis. Rientro
dalla stazione di Classe.

V)

AmaParco
s s

O\ oo oni
) Biosfera Delta Po

LUNGO IL RENO IN BICICLETTA: D
DA ARGENTA A COMACCHIO

2 giorni e 1 notte in bicicletta, con
partenza dalla stazione di Argenta (FE)
Primo giorno Percorso in e-bike lungo il
Reno fino a Ostello Ca Anita (27 km).
Secondo giorno Escursione in bicicletta
finoa S. Alberto (visita Museo NatuRa,
breve visita a Penisola di Boscoforte) e
Tour guidato lungo UArgine degli Angeli
fino a Comacchio (34 km). Terzo giorno
Visita a Manifattura dei Marinati, Museo
del Delta Antico e Centro storico. Rientro
in autobus fino alla stazione di Ravenna,
poi treno.

INFO
* Minimo 15 partecipanti e massimo 25.

e vitto.
« Attivita acquistabili tramite MEPA.

« Costo a partecipante € 25 al giorno, incluso attivita e noleggio e-bike.
Nel costo sono esclusi vitto, alloggio, trasporto e quanto non indicato.
* Si puo richiedere un preventivo completo, includendo trasporto, soggiorno

PRENOTAZIONI: tel 0544 528710 | natura@atlantide.net
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	TRE TERRITORI, TRE MODI DI VIVERE LO SPORT NELLA NATURA
	Sport nel Parco regionale della Vena del Gesso romagnola
	Un paesaggio geologico spettacolare, modellato dal gesso e dalla natura.  I percorsi di trekking diventano occasione per sperimentare attività fisica in ambiente collinare, tra affioramenti rocciosi, sentieri e punti panoramici, unendo sport, scienza e scoperta del territorio.
	Il circuito AmaParco di Atlantide è una rete di parchi, musei e centri visita diffusi in Emilia-Romagna, luoghi in cui natura, cultura e didattica si incontrano per offrire esperienze autentiche e coinvolgenti.
	In questo contesto, lo sport diventa uno strumento educativo potente: non solo attività fisica, ma occasione di crescita, relazione, autonomia e scoperta del territorio.
	Le proposte sportive per le scuole sono progettate e condotte da personale qualificato, in particolare Guide Ambientali Escursionistiche e professionisti dell’educazione ambientale. Un approccio che garantisce sicurezza, competenza e qualità, con attività calibrate sull’età dei partecipanti e sugli obiettivi didattici dei docenti.
	INFO • Tutte le attività sono acquistabili tramite MEPA. • Tutte le proposte sono personalizzabili, come lunghezza e scelta dei programmi. • Per chi vuole organizzare attività di più giorni, è possibile aggiungere anche il soggiorno. • In sintonia con il tema del catalogo, è possibile prevedere anche il viaggio in modo sostenibile, ad esempio con il treno.

	Sport nel Parco regionale del Delta del Po
	Un territorio unico dove acqua e terra si intrecciano. Qui lo sport si vive tra e-bike, canoa e percorsi itineranti: attività dinamiche che permettono di esplorare paesaggi suggestivi, valli e pinete, lavorando su coordinazione, mobilità sostenibile e conoscenza degli ecosistemi costieri.

	Sport nel Parco Nazionale delle Foreste  Casentinesi
	Un ambiente forestale tra i più integri d’Italia, dove trekking, orientamento e attività outdoor permettono di vivere la montagna come una palestra naturale. Le foreste vetuste Patrimonio UNESCO diventano lo scenario ideale per sviluppare resistenza, spirito di adattamento e capacità di lettura del paesaggio.  Nei pressi della diga di Ridracoli, nel cuore del Parco, la classe può sperimentare attività outdoor nella natura quasi incontaminata, tra escursioni a piedi, in bici e in canoa. I Centri Visita del Parco Nazionale di Santa Sofia, Premilcuore e San Benedetto in Alpe sono altri punti di partenza per escursioni nei boschi, trekking e percorsi in bici e e-bike.
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	CENTRO VISITE NATURA
	SANT’ALBERTO (RA)
	Secondaria I grado
	SEGUENDO LA ROTTA  DALLE VALLI AL MARE
	IN CANOA NELLA VALLE
	Secondaria II grado

	BICICLETTA + CANOA TRA CIGNI E FENICOTTERI
	ALLA SCOPERTA DEI FENICOTTERI
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	IN VOLO SENZA ALI
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	TREKKING NEL PARCO
	Al trekking di mezza giornata è possibile abbinare visita e laboratorio al Giardino delle Erbe “Augusto Rinaldi Ceroni” di Casola Valsenio. Due possibilità:
	ESSENZE
	ESTRATTI

	PRENOTAZIONI: tel 0546 77450 - 335 1209933 | giardinodelleerbe@atlantide.net


	PARCO REGIONALE DEL DELTA DEL PO
	ITINERARI DI PIÙ GIORNI nei territori di Ravenna e Ferrara
	Secondaria II grado

	PRENOTAZIONI: tel 0544 528710 | natura@atlantide.net


